نحوه ی نگهداری خرما 
خر وه آے ( وین عم و که کت ہی اه او خر وی کی کات ایی خن 


است. این رطوبت همیشه بايد به حدی باشد که مزه ی خرما عوض نشود که اگر این رطوبت 
.بیشتر و یا کمتر از حد معمول شود, مزه و طعم خرما عوض می شود 


.خرماهای نیمه خشک مانند 099999999 مقدار کمی رطوبت دارند 
ار اکن که موا راخت در است وردان ی طول عو نفد که خر خراب 


شود. اصول نگهداری خرما کمک می کند تا این رطوبت حفظ بشود و کم و زیاد نشود و در همان 


ات یا رامن وش بتک هخا دار کک حط واف فا نب سط 
.در محیطی غير از هوای منزل نگهداری کرد 


روش های نگه داری خرما به منظور تازه نگه داشتن خرما 


خرمای ایرانی میوه ای مغذی است و به دلیل مزه شیرین و خوشمزه اش از مزایای زیادی 
ی اگر بتوانیم تازه بودن خرما ی سس مب ری 


نکات مهم نگهداری خرما در مدت زمان کوتاه 
.خرما ها در ظرف درب دار نگهداری کنید.1 


.روش حتما باید هوای پلاستیک را حتما خالی کرد 


خرما های نیمه خشک را در دمای اتق نگهداری کنید .2 


خرماهای نیمه خشک باید در دمای اتاق و دور از نور خورشید نگهداری شود. اگر خرما را در 
.ظرف نگهداری می کنید به هیچ وجه آن را در مجاورت اجاق گاز و یا حرارت قرار ندهید 


نکات مهم نگهداری خرما در طولانی مدت 


.خرما را در کیسه فریزر بریزید و ان را در فریزر قرار دهید .1 


خرما را طوری درون ظرف بریزید که پر نشود و به اندازه ی چند سانتی متر فضای خالی داشته 
.باشند, تا خرمای يخ زده جای کافی داشته باشد 


.خرما را در سردترین نقطه ی فریزر قرار دهید .2 


با این کار سیعا خرما بخ زده و باعث حفظ طراوت, تازگی و طعم هر چه بیشتر خرما می شود. 
.خصوصا اگر قصد نگهداری از ان را در مدت زمان طولانی داشته باشد 


نکات نگهداری خرماهای خشک 


.خرماهای خشک را می توانید در هوای اتاق نگهداری کنید.1 

خرماهای خشک را دور از دسترس حشرات, درون کمد و یا ظرف میوه ذخیره سازی کنید .2 
.خرماهای خشک را زیر نور مستقیم خورشید و کنار اجاق گاز قرار ندهید .3 

خرما های خشک مانند: خرمای پیارم, خرمای خاصویی, خرمای لولو, خرمای زاهدی, خرمای .4 
زاهدی عراقی 

نکات نگهداری خرماهای نیمه خشک 

خرماهای نیمه خشک را می شود در شرایط اتاق نگهداربش کرد, چون به فریزر نیاز.1 
.ندارد 

.خرماهای نیمه خشک حتما از نور آفتاب به دور باشد .2 


خرما های نیمه خشک از دسترس حشرات و مورچه ها به دور باشند, چون خرما شیرین است .3 
.و مورچه ها را سریع جذب می کند 


خرماهای نیمه خشک مانند: خرمای سایر. خرمای کبکاب. خرمای ربی. خرمای دگلت نور 


خرمای های مرطوب, بر خلاف خرما های خشک و نیمه خشک. باید در یخچال نگهداری شوند. 
بهتر است خرما های مرطوب را در یخچال نگهداری کنیم تا طعم و مزه ی خرما حفظ شود و از 
.فاسد و ترش شدن آن جلوگیری کند 

خرماهای مرطوب را کنار خوراکی های بودار مانند سیر نگدارید, زیرا خرما های مرطوب خیلی 
.زود به خود بو می گیرد 

خرما های مرطوب مانند: خرمای مضافتی, خرمای شاهانی, خرمای کیمیا, خرمای مدجول 
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